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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°177 

Hora: 2:30 PM Fecha: 23/05/2025 

Lugar: 
AUDITORIO DEL CDI VILLA MERCEDES SUEÑOS INFANTILES 

Dependencia que 
Convoca: 

COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION 

Proceso: FORMACION A PADRES DE FAMILIAS 

 

Objetivo: 

Brindar información clara y basada en evidencia científica sobre los principales 
mitos que rodean la lactancia materna, con el fin de fortalecer las competencias 

del talento humano en la promoción y apoyo a la lactancia materna. 
Agenda: 

 

 

1. Bienvenida y presentación del objetivo del encuentro. 
2. Principales mitos y realidades sobre la lactancia materna, 
3. Conclusiones 

 

Desarrollo: Se da inicio a la jornada con palabras de bienvenida por parte de Auxiliar de Enfermería y se 
habla sobre 

 Principales mitos y realidades sobre la lactancia materna, entre ellos: 

• Mito: "Si la madre tiene poca leche, debe complementar con fórmula." 

• Mito: "Las madres con pechos pequeños no producen suficiente leche." 

• Mito: "Durante el embarazo no se debe amamantar." 

• Mito: "Si el bebé llora mucho, es porque la leche materna no lo llena." 

• Mito: "Hay que dar agua al bebé si hace calor." 

 Estrategias para contrarrestar la desinformación en el entorno comunitario y familiar. 

Conclusiones: 

Se identificaron los mitos más frecuentes en la práctica diaria. 

Se fortalecieron herramientas comunicativas para desmentir dichos mitos. 

 Se reafirmó el compromiso institucional con la promoción de la lactancia materna. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 
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Poner en práctica las 
recomendaciones vistas 
sobre los mitos de la 
lactancia materna 

 

Talento humano 

 

Continuamente 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 
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